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e Nio usar anti-inflamatdrio.

o Ficar na posicdo vertical durante 4 horas, ndo abaixar a cabeca neste periodo.

e Niio usar maquiagem.

* Em caso de hematomas usar Hirudoid 300 Gel. O Hirudoide de ser aplicado
espalhando suavemente, 3 vezes ao dia, durante 10 dias até desaparecer o
hematoma.

o Nio se expor ao sol até desaparecer o hematoma.

e Em caso de dor ou febre, entre em contato.
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