
 
 

 
Orientações para o dia do procedimento aos pacientes que terão acompanhamento médico: 
 
1 - Venha acompanhado de um adulto. 
 
2 - É necessário jejum de 6 horas para alimentação em geral e 3 horas para água e 
líquidos claros. Leite não pode. Pode mate e chás claros. 
 
3 - Para pacientes com redução de estomago, seja por cirurgia bariátrica ou balão 
intragástrico, diabéticos, obesos, hérnia de hiato, refluxo gastroesofágico o jejum deve ser 
de 8 horas para alimentação em geral e 4 horas para líquidos claros.  
 
4 - Todas as medicações de uso regular deverão ser usadas na manhã do procedimento com 
o mínimo de água, inclusive a medicação prescrita por nós. Os hipoglicemiantes orais 
(remédios para controle de diabetes), não devem usados no dia do procedimento. Caso 
usar insulina, aplicar metade da dose habitual da manhã. 
 
5 - Caso tome algum anticoagulante ou gincobiloba, suspenda o uso por pelo menos 3 dias 
antes do procedimento ou de acordo com seu médico responsável.  
 
6 - Venha com roupas confortáveis, blusa com abertura na frente com botões, mangas 
curtas, largas e sapato baixo. 
 
7 - Trazer os exames de sangue e cardiológicos mais recentes. 
 
Este informativo tem a simples finalidade de melhorar nossa comunicação, no entanto, se 
houver alguma dúvida, entre em contato que teremos o maior prazer em atender você. 

Ou contate diretamente a Dra. Andréa Peixoto.   Tel: 021 999642264  
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