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A avaliagdo de sua sadde geral é de responsabilidade de seu médico (Clinico Geral), seria bom consultd-lo. E
indispensdvel que vocé goze de boa saide, para realizar um tratamento odontoldgico. Os controles da pressdo
arferial, glicose e do colesterol, sdo importantes. Caso houver alguma alteracdo recente em sua sadde preencha
novamente o questiondrio de saide para tomarmos os cuidados necessdrios.

Algumas doencas dsseas podem ser tratadas com um grupo de medicamentos chamados bifosfonatos. Estes
medicamentos sdo indicados para retardar o envolvimento dsseo em algumas doengas. Mesmo jd tendo
interrompido o uso destes medicamentos por longo tempo, precisamos ser informados. Quem foma ou tomou
bifosfonados pode ter complicagdes nas cirurgias da boca.

Os remédios que vocé foma normalmente (para controle de presséo, diabete, horménio, etc...) ndo devem ser
interrompidos. 0 médico responsdvel por medicagdo anticoagulante poderd suspender o uso por alguns dias.

Anticoagulantes: Acido Acetil Salicilico (AAS, Aspirina, Sonrisal, Melhoral, etc...), Varfaring, Coumadin®,
Marevan®, sdo medicamentos prescritos com bastante frequéncia na prevengdo e tratamento de doencas
cardiovasculares. Estes medicamentos ndio devem ser suspensos antes do procedimento cirdrgico, a ndo ser que seja
orientado para isso. Se necessdrio, o médico responsavel pela medicacdo anticoagulante deverd ser consultado.
Importante: Se tomar Gincobiloba, suspenda o uso por pelo ,menos 1 semana

No dia da cirurgia, ndo coma nem a mais nem a menos do que esteja acostumado. Faga sua alimentagdo “normal”.
Para o pds-operatdrio programe uma alimentagdo preferencialmente liquida / pastosa: sopas, vitaminas, sucos,
purés e massas.

Pré - Medicagdo - Esteja atento a necessidade de tomar medicagdes antes de procedimentos cirdrgicos, caso tenha
sido receitada. Verifique com cuidado as datas, hordrios e dosagem dos medicamentos.

Para pacientes que fardo Procedimentos com SEDACAO

1. Venha acompanhado de um adulto.

2. Jejum de 6 horas para alimentagdo em geral e 3 horas para dgua e liquidos claros (leite ndo pode).

3. Para pacientes com redugdo de estomago, seja por cirurgia baridtrica ou baldo intra-gdstrico, diabéticos,
obesos, com hérnia de hiato ou refluxo, o jejum é de 8 horas para alimentagio em geral e 4 horas para
liquidos claros.

4. Todas as medicagdes de uso regular deverdo ser usadas na manhd do procedimento com o minimo de dgua,
inclusive a medicado prescrita pelo Dentista Responsdvel. Atencdo: Medicagdo para diabetes orais ndo
devem ser usados, quem usa insulina deve fazer a metade da dose habitual da manha.

5 - Venha de blusa com abertura na frente, com botdes, mangas curtas, largas e sapato baixo.

6 - Trazer os exames de sangue e cardiologicos mais recentes.

Em caso de duvida contactar Dra. Andréa Peixoto (Anestesiologista) - Tel: 21 999642264

Este informativo tem a simples finalidade de melhorar nossa comunicagéio, no entanto, se houver alguma divida, entre
em contato que feremos o maior prazer em atender vocé.
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